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1. Contelido da caixa

A caixa contém os seguintes itens:

Swim Swolf Cabo USB

base de carga Guia rapido

2.COMO OPERAR
e

Carregando

Coloque o relégio na base de carga, alinhe os contatos de metal na parte de tras do
relégio com o pino de ouro na base de carga durante a colocagéo e, em seguida,
pressione o relégio com forga para garantir que ele nao caia da base. Insira uma
extremidade do USB na base de carregamento e a outra extremidade no computador,
dock de carregamento ou banco de energia para carregar..

® tensdo de entrada.:5VDC ® tempo de carrega : sobre 2 hours

&3 Ligar

Pressione longamente o botéo direito para ligar.

- Baixar AP

Digitalize o cédigo QR abaixo para baixar o aplicativo

m Compatibilidade e Suporte

Compativel com Android 4.4 ou superior, iOS 9.3 ou superior.

m Conexdo

Apds o download, abra o APP e registre uma conta, em seguida, conclua a conexao de acordo
com as instrugdes de operagdo do APP.

NOTA:

1. Para conectar com sucesso o telefone ao relégio inteligente, vocé precisa ligar o Bluetooth do
seu telefone e conectar o seu dispositivo através do APP.

2. A primeira vez que vocé se conecta ao APP, a hora do relégio nao é consistente com a hora
real e todos os dados para passos, calorias e distancia no reldgio inteligente serdo zerados.



Viséo geral do dispositivo

4 .
PRESSAO CURTA

PRESSAO LONGA

1. Retorne ao

1.Retorne para tela

B 2. Lightup
3. Select option

menu anterior inicial
2.Fimdoexercicio 2.quando a tela for a
A 3.Acenda pagina inicial,

mantenha-o
pressionado para
pular para a pagina
de atalho

1. Page down

1. Entre no exercicio

1. Acenda
2. Desligue a tela
C 3. Confirme
4. Pausa
5. Continue o
exercicio

1. Ligue
2. Desligue

Substitua a pulseira
1. Deslize a trava de mola na pulseira do rel6gio e remova a pulseira do relégio;
2. Fixe a nova pulseira do relégio no reldgio inteligente no alinhamento adequado;
3. Puxe a alga com cuidado para garantir que esteja dobrada.

S

INTRODUCAO IMPORTANTE
it de freqiiéncia cardiaca

O Swim Swolf contém sensor de frequéncia cardiaca PPG e combina com o

algoritmo de HR, que monitora com precisao sua frequéncia cardiaca durante o

exercicio.

1. Para monitorar a freqliéncia cardiaca com 2. Ao fazer exercicios, use-o

mais p_reciséo, use o relégio a um dedo de proximo a pele e certifique-se de

distancia do 0sso do pulso. que o relégio nao se mova junto
com o movimento.

3.




® Fatigue itoring

O Swim Swolf pode medir a fadiga e monitorar sua condigo fisica. De acordo com os resultados
do teste, vocé pode ajustar razoavelmente a intensidade e a durago do treinamento para evitar
lesdes esportivas.

Use o rel6gio em sua méo esquerda. O tempo de monitoramento é de cerca de 1 minuto.
Nao mova o relogio durante o processo.
1. Apds a medigao, vocé pode verificar a pontuagao no seu relégio. Compare os
dados medidos em diferentes estagios e avalie sua condigdo fisica.
Nota:

1.Fique quieto durante a medig&o.
2.E melhor medir no mesmo periodo de tempo para comparagéo. Recomenda-se fazer
o teste em siléncio todas as manhas apds se levantar.

® GPS

O Swim Swolf possui um sensor GPS integrado, que pode ser usado para registrar com
preciséo a trilha de movimento durante o exercicio.

1. Se 0 GPS nao for ligado antes do exercicio, havera um aviso na tela do relégio para
permitir que vocé o ligue.

2. Apbs inserir o movimento do GPS (corrida, bicicleta, caminhada ou escalada), o GPS
comega a procurar sinais de satélite.

3. Se vocé parar o movimento por 3 segundos durante a corrida, caminhada ou
escalada, o relogio parara automaticamente.

atengdo:

1. O posicionamento deve ser em uma area aberta para evitar a protegao dos sinais de
satélite por prédios ou arvores.

2. A tela deve estar voltada para o céu, permanecer parada e aguardar o
posicionamento dos satélites;

3. Sincronizar o relégio inteligente e o APP antes de iniciar o movimento do GPS pode
melhorar a velocidade de posicionamento do satélite.

® [llumi

1. Entre na interface de execugao, vocé pode ligar ou desligar o lllumi Run.
2.A exibigdo de cores da tela mudara com sua frequéncia cardiaca.

ermelh

Aquecer Queima de Aerdbico Anaerdbico Extremo
gordura
Nota:
A definicao da zona de freqiiéncia cardiaca € individuali: Defina as ir des pessoais

no APP com precisédo;

1. Atela piscara com o ritmo da etapa;

No modo Illumi Run, a luz de fundo da tela continua acesa e a tela para de piscar depois de
virar o pulso ou pressionar qualquer tecla.

® Natagdo

Swim Swolf tem dois modos de natagao: modo livre € modo piscina.
Ele pode registrar a distancia do movimento, SWOLF, dados de curso, velocidade de 100 metros
e outros dados.

Atencéo:

1. Swim Swolf é apenas para nadar. Se vocé usa-lo para mergulho, pode causar danos ao
dispositivo. Esses danos nédo estdo dentro do escopo da garantia.

2. 0 Swim Swolf ndo consegue obter dados de frequéncia cardiaca ao nadar. Se vocé deseja
obter dados de frequéncia cardiaca, combine com o cinto de frequéncia cardiaca.

3. No modo natagéo, a fungdo de toque é fechada automaticamente. Se vocé quiser operar o
relégio, use a chave.

4. No modo piscina, defina a distancia da piscina corretamente para calcular a distancia e outros
dados com precis@o. Se a distancia de natagao for inferior a uma volta, a distancia ndo pode ser
calculada.

5. O nimero médio de SWOLF = bragadas em uma unica volta + segundos em uma Unica volta.



4. Mais Informagées

Instrugoes de impermeabilizagao
O nivel de impermeabilidade do Swim Swolf & IP68.
Atencéo:
1. Tome banho, ducha e lave as maos apenas com agua fria.
2. O vapor de agua e o sal podem afetar o funcionamento do reldgio, ndo o use em agua
salgada ou em locais como saunas. Solugdes &cidas e alcalinas, reagentes quimicos e
outros liquidos corrosivos também podem danificar o dispositivo. Se acidentalmente
molhado com liquido corrosivo, limpe com agua limpa e seque. Danos causados por uso
indevido n&o estariam sob garantia.

- Especificagées

Modelo de produto Swim [Tamanho {49x37x13.7mm
Swolf
Comprimento ajustavel da 155mm- |Peso ISobre 40g
pulseira 211mm
Bluetooth Bluetooth [Condigdo de 0-40°C
42 rabalho
Resolugéo da tela 240240

cerca de 5-7 dias (executado uma vez por

) . semana durante uma hora; 200 notificagdes por
Vida da bateria semana; 25% do brilho da tela)

8 horas (o modo GPS continua ativo)

Manuteng&o de Equipamento

®Cuidados com o dispositivo
Atencao:

1. Nao use um objeto pontiagudo para limpar o dispositivo.

2. Evite o uso de solventes, produtos de limpeza quimicos ou repelentes de insetos que
podem danificar os componentes plasticos do dispositivo.

3. Enxague bem o dispositivo com agua apos a exposigao a cloro, agua salgada, protetor
solar, cosméticos, alcool ou outros produtos quimicos agressivos. A exposi¢ao de longo
prazo a essas substancias pode danificar o dispositivo.

4. Evite choques extremos e tratamentos severos, pois podem reduzir a vida util do produto.

5. Nao o exponha a temperaturas extremas nem muito frio nem muito alto por muito tempo,
pode causar danos permanentes.

6. Apos cada treino, enxague o relégio com agua limpa.

® Limpeza

Atengao: Quando o dispositivo é recarregado, mesmo uma pequena quantidade de suor ou
umidade pode causar corros@o nos pontos de carregamento, o que também prejudicara a
transmissao de dados e afetara o carregamento.

1. Limpe suavemente o dispositivo usando um pano de flanela com um detergente neutro
suave;

2. Espere secar.

Deixe o aparelho secar completamente apés a limpeza..



In‘ormas[ies mportantes sobre Segurancae groduto

+ Se vocé tiver um marca-passo ou outro dispositivo eletrénico interno, consulte seu médico antes
de usar o monitor de frequéncia cardiaca.

+ O monitor 6ptico de frequéncia cardiaca de pulso Swim Swolf ira ocasionalmente emitir luz verde
e piscar. Consulte seu médico se vocé tem epilepsia ou & sensivel a luz do flash.

» Sempre consulte seu médico antes de iniciar ou modificar qualquer programa de exercicios.

« O dispositivo, acessorios, monitor de frequéncia cardiaca e dados relacionados devem ser
usados apenas para fins esportivos, ndo médicos, e nao para diagnosticar, monitorar, tratar, curar
ou prevenir doengas.

« As leituras da frequéncia cardiaca sdo apenas para referéncia e ndo aceitamos qualquer
responsabilidade pelas consequéncias da interpretagao incorreta.

« Embora a tecnologia do monitor 6ptico de frequéncia cardiaca de pulso fornega dados precisos
para a frequéncia cardiaca do usuario, existem limitagdes inerentes a tecnologia que podem tornar
algumas das leituras de frequéncia cardiaca imprecisas em certas circunstancias, incluindo
caracteristicas fisica do usuario, instalagéo do dispositivo e tipo e intensidade da atividade.

« Os rastreadores de atividades contam com sensores para rastrear seu movimento e outras
métricas. Os dados e informagdes fornecidos pelo dispositivo tém como objetivo avaliar de perto
sua atividade e suas métricas, mas podem nao ser totalmente precisos, incluindo dados para
passos, sono, distancia, frequéncia cardiaca e calorias.

« Nao mergulhe ou exponha as baterias & d4gua ou outros liquidos.

+ Nao exponha o dispositivo a uma fonte de calor ou local de alta temperatura, por exemplo, em um
veiculo ndo supervisionado ao sol. Para evitar a possibilidade de danos, retire o dispositivo do
veiculo ou guarde-o fora da luz solar direta, como no porta-luvas.

+ Nao use o dispositivo ou fora dos intervalos de i no manual
impresso incluido.

+ N&o use um cabo de alimentagéo e / ou USB que n&o seja aprovado ou fornecido pelo fabricante.
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1. Contenido de la caja

swim swolf cabledecarga

basedecarga guia rapida

2.Uso del Dispositivo

Carga

Coloque el reloj directamente en la base de carga, y ponga atencion a que el contacto
metalico detras del reloj esté alineado con el perno dorado de la base de carga, y
asegurese de que el reloj no se aflojara de la base después de presionarlo. Enchufe el
extremo pequefio del USB en la base de carga, y enchufe el otro extremo en el
ordenador o en el cargador de pared.

® Tension de entrada :5V DC ® Tiempo de carga : aproximadamente 2 horas

Encender el Dispositivo

Presione unos segundos el botén derecho para encender el dispositivo.

Descargar la APP

Escanee el cédigo QR a continuacion para descargar la aplicacion

Compatibilidad y Soporte

Android4.4 e i0S9.3 o superiores* con bluetooth 4.2 o superior.

*Requiere iOS 9.3 o posterior. Compatible con iPhone 5s, iPhone 6, iPhone 6 Plus, iPhone
6s, iPhone 6s Plus, iPhone SE, iPhone 7, iPhone 7 Plus, iPhone 8, iPhone 8 Plus, iPhone X,
iPhone XS, iPhone XS Max, iPhone XR

Conexién

Cuando finalice la descarga de la APP, abrala, registre su cuenta, y complete la
conexion siguiendo las instrucciones de la APP.

Atencién:

1. Para realizar la conexion entre Swim swolf y su teléfono movil, usted necesita activar el
Bluetooth del teléfono y conectar el dispositivo a través de la APP.

2.En la primera conexion con la APP, el reloj puede mostrar una hora que no se
corresponde con la real, y todos los datos en el reloj, incluyendo pasos, calorias y
distancias, seran configurados a cero.



Instrucciones de uso

I

Pulsacion corta

Pulsacion larga

A

1. Volver al menu de
nivel anterior

2. Finalizar el deporte
3. Hacer brillar la
pantalla

1. Volver a lainterfaz
principal

2. Menu de acceso
directo

1. Pagina siguiente

2. Hacer brillar la
pantalla

3.Seleccionar opciones

1. Acceso rapido a
deporte

1. Hacer brillar la
pantalla

2. Hacer oscurecer la
pantalla

3.Confirmar

4.Pausar el deporte
5.Seguir con el deporte

1.Encender el
dispositivo
2.Apagar el
dispositivo

Cambiar la Correa

1. Deslice el resorte de la correa y retire la correa del reloj.
2.Alinee la nueva correa con el reloj e intodzcala en su sitio.
3.Tire ligeramente la correa para asegurarse de que la correa esta bien fijada.

=

3. Fuciones Principales

® Monitorizacién de ritmo cardiaco

Swim Swolf utiliza un sensor de ritmo cardiaco PPG que junto con un algoritmo de ritmo
cardiaco, puede monitorizar con precision su ritmo cardiaco cuando realice deporte

1. Con el fin de monitorizar el ritmo cardiaco con
mayor precision, por favor lleve el reloj en la
posicion de la imagen, con una distancia de un
dedo desde la mufieca.

2. Cuando realice ejercicio,
asegurese de que el reloj esta
bien sujeto y pegado a su piel y
no se mueve con el ejercicio.



® Monitorizacién de fatiga

Swim Swolf puede medir la fatiga y controlar su condicién fisica. De acuerdo con los
resultados de la prueba, usted podra ajustar razonablemente la intensidad y la duracion
del entrenamiento para prevenir lesiones deportivas.

1. Lleve puesto el reloj de su mano izquierda. El tiempo de monitorizacion es de
aproximadamente 1 minuto. No mueva el reloj durante el proceso.

2. Después de la medicion, puede verificar la puntuacion en su reloj. Compare los
datos medidos en diferentes etapas y evaltie su condicion fisica.

Atencion:

1. Manténgase tranquil@ durante la medicion.
2. Es mejor medir en el mismo horario para la comparativa. Se recomienda realizar la
prueba todas las mafianas después delevantarse.

® Deporte con GPS

Swim Swolf tiene un sensor GPS incorporado, que puede usarse para grabar con precision la
ruta de movimiento durante el ejercicio.

1. Si el GPS no esta encendido antes del ejercicio, aparecera un aviso en la pantalla
del reloj para que lo encienda.

2. Después de entrar en un deporte que use GPS (correr, ciclismo, caminar o escalar),
el GPS comienza a buscar sefiales de satélite.

3. Si detiene el movimiento durante 3 segundos mientras corre, camina o trepa, el
reloj se detendra automaticamente.

Nota:

1. El posicionamiento debe hacerse en un area abierta para evitar el bloqueo de las
sefiales de los satélites en edificios o por arboles.

2. La pantalla debe estar orientada hacia el cielo, permanecer inmévil y esperar a que
se posicionen los satélites;

3. Sincronizar el reloj inteligente y la APP antes de iniciar el movimiento por GPS puede
mejorar la velocidad del posicionamiento porsatélite.

® Activar lllumi Run

1. Entre en la interfaz de correr, Puede activar o desactivar la ejecucion de Illumi.
2.El color en la pantalla varia con los cambios del ritmo cardiaco.

(CAzul ] [Verde ] (Naranja ) Rosa Rojo
ejerciciode  combustion  ritmo cardiaco en ejercicio ritmo cardiaco
calentamiento  degrasas  ejercicioaerobico  anaerébico de limite superior

Atencion:

1. La definicion de zona de frecuencia cardiaca es individualizada. Por favor, establezca

su informacion personal detallada en laAPP;

2.La pantalla parpadeara con el ritmo delpaso;

En el modo lllumi Run, la luz de fondo de la pantalla se mantiene encendida, y la pantalla
dejara de parpadear cuando gire la mufieca para ver los datos o presione cualquier tecla.

® Nadar

SW|m Swulfhene dos modos de natacion: modo libre y modo plsclna
5 100metros

ladistanciade movimiento, SWOLF,
y otrosdatos.
Atencion:
1. Swim Swolf es solo para nadar. Si lo usa para bucear, puede dafar el dispositivo. Tal
dafio no entraria en garantia.
2. Swim Swolf no puede obtener datos de frecuencia cardiaca al nadar. Si desea obtener
datos de frecuencia cardiaca, combine con un cinturén de frecuencia cardiaca.
3. En el modo natacién, se anulara el tactil del reloj y solo respondera a los botones
fisicos. ADVERTENCIA: Nunca presione los botones del dispositivo bajo el agua,
héagalo siempre fuera.
4.En el modo de piscina, configure el largo de la piscina correctamente para calcular la
distancia y otros datos con precision. Si la distancia de natacion es menor que una
vuelta, entonces no se puedra calcular.
5. El numero promedio de SWOLF = brazadas en una sola vuelta + segundos en una
sola vuelta.



4.Mas Informacion

Instrucciones de Inpermeabilidad

El arado de inpermeabilidad es 5ATM

Atencion:

1. Bafarse, ducharse y lavarse las manos solo con agua fria.

2.El vapor de agua y la sal puede afectar al funcionamiento del reloj, por favor no lo
utilice en agua salada o en lugares como Saunas.Las soluciones acidas y alcalinas,
reactivos quimicos y otros liquidos corrosivos también pueden dafar el dispositivo. Si se
moja accidentalmente con un liquido corrosivo, limpie con agua limpia y seque. El dafo
causado por el uso indebido no entraria en garantia.

Especificaciones

Modelo del . Tamafrio del
producto Swim Swolf dispositivo principal | 49%37x13.7mm
Longitud Aproximadamen
ajustable de 155mm-211mm Peso te 40g
la correa
Temperatura de -40°C
Modo de conexién Bluetooth 4.2 trabajo 0-40
Resolucion 240240
de pantalla
Tiempo de uso 5-7 dias (correr 1 vez por 1 hora a la semana; 200
sin carga avisos cada semana; grado de brillo de pantalla de
25%)

8 horas (con el GPS activado en todo tiemoo)

5.Mantenimiento del Eguigo

® Mantenimiento

Atencién:

1. No utilice un objeto afilado para limpiar el dispositivo.

2. Evite el uso de disolventes, limpiadores quimicos o repelentes de insectos que puedan
dafar los plésticos del dis ivo.

3. Enjuague bien el dispositivo con agua después de la exposicion al cloro, agua salada,
protector solar, cosméticos, alcohol u otros productos quimicos agresivos. La exposicion
prolongada a estas sustancias puede dafiar el dispositivo.

4. Evite golpes extremos y tratamientos severos, ya que puede reducir la vida Util del
producto.

5.Nolo exponga a Ira ni iado frias ni altas durante
mucho tiempo, podria causar dafios permanentes.

6.Después de cada entrenamiento, enjuague el reloj con agua limpia.

® Limpieza

Atencion: Cuando se recargue el dispositivo, incluso una pequefia cantidad de sudor o
humedad puede causar corrosién en los puntos de carga, lo que también dificultara la
transmision de datos y afectara la carga.

1. Limpie suavemente el dispositivo utilizando un trapo de franela con un detergente neutro
suave;

2.Espere a que se seque.

Deje que el di itivo se seque ite después de limpiarlo.




6.Informaciones Importantes sobre la

Seguridad v el Producto

« Si tiene un marcapasos u otro dispositivo electronico interno, consulte a su médico
antes de usar el pulsometro.

+ El monitor 6ptico del ritmo cardiaco de la mufieca Swim Swolf emitira
ocasionalmente luz verde y destellos. Consulte a su médico si tiene epilepsia o es
sensible a la luz de flash.

+ Siempre consulte a su médico antes de comenzar o modificar cualquier programa
de ejercicios.

< El dlspos\tlvo los accesorlos el monitor de frecuencla cardiaca y los datos

re estan a ser utilizad con fines depomvos no
médicos, y no sirven para diagnosllcar. controlar, tratar, curar o prevenir
enfermedades.

* Las Iecluras del ritmo cardiaco son solo como referencia, y no se acepta ninguna
respor por las cor de una interpretacionincorrecta.

+ Aunque la tecnologia del monitor 6ptico de frecuencia cardiaca de la mufieca
proporciona datos precisos para la frecuencia cardiaca del usuario, existen
limitaciones inherentes a la tecnologia que pueden hacer que algunas de las lecturas
de la frecuencia cardiaca sean inexactas en ciertas circunstancias, incluidas las
caracteristicas fisicas del usuario, la instalacién el dispositivo y tipo e intensidad de
actividad.

* Los rastreadores de actividad dependen de sensores para rastrear su movimiento y
otras métricas. Los datos y la informacion proporcionados por el dispositivo estan
destinados a evaluar de cerca su actividad y sus métricas, pero pueden no ser
completamente exactos, incluidos los datos de paso, suefio, distancia, ritmo cardiaco
y calorias.

+ No sumerja ni exponga las baterias al agua u otrosliquidos.

+ No exponga el dispositivo a una fuente de calor o en una ubicacion de alta
temperatura, por ejemplo, en un vehiculo sin supervision bajo el sol. Para evitar la
posibilidad de dafios, retire el dispositivo del vehiculo o guardelo fuera de la luz solar
directa, como por ejemplo en la guantera.

+ No utilice el dispositivo ni lo guarde fuera de los rangos de temperatura
especificados en el manual impreso incluido.

+ No utilice un cable de alimentacion y / o USB que no esté aprobado o sumi
por el fabricante.

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Marca: LEOTEC

Nombre del suministrador: Leotec Digital Style S.L.

Direccion: Avda Josep Tarradellas i Joan 259

08901 - L'Hospitalet de Liobregat —

Barcelona

Tel: +34 93 267 66 00

NIF: B62646104

Web: www.leotec.com

Declaramos bajo nuestra exclusiva responsabilidad la conformidad del producto:
Smartwatch Training GPS Swim Swolf LESW15

Pais de fabricacion: China

Al que se refiere esta declaracién, con la(s) norma(s) u otro(s) documento(s)
normativo(s)de acuerdo con las disposiciones de las Directivas 2014/53/EU y
2011/65/EU.

El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion
de internet siguiente: (https://leotec.com/declaracion-de-conformidad)

El simbolo de referencia tanto en el producto como en su manual de usuario,
indica que al final de la vida util de los aparatos eléctricos y/o electrénicos,
-~ estos deberan reciclarse por separado
Z de sus residuos domésticos. Existen medios adecuados para recoger este
tipo de material para su correcto reciclaje. Para obtener mas informacion,
WEEE  poéngase en contacto con la autoridad local o a su distribuidor donde
adquirio el producto.

Los Leotec para su iento hacen uso de de
software de terceros, Leotec no se hace responsable de su disponibilidad, contenido,
adecuacion o exactitud.
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